
Entretenir ses couches
lavables

EN IMAGES

ETAPE PAR ETAPE
 



Étape 1 : jeter le voile

On jette les selles dans les
toilettes et le voile de
protection à la poubelle. 

On rince à l'eau claire les inserts et
couches en les détachant si
besoin.  
On les stocke à sec dans un bac
ouvert. Le plus pratique étant de
les mettre dans un filet de lavage.  
Ajouter une lingettes avec 3
gouttes d'huiles essentielles
d'arbre à thé pour limiter les
odeurs.

Étape 2 : stockage

Temps : 30° max
Durée : 30min max
Lessive : 1/3 de dose
Adoucissant : Non
Essorage : 1200 tours

Étape 3 : 1er cycle de lavage

Étape 4 : 2eme cycle de
lavage

Température : 40°
Durée : Cycle long
Lessive : 1/2 de dose
Adoucissant : Non
Essorage : 1200 tours

Étape 5 : le séchage

Vous pouvez passer vos couches
au sèche linge en programme
délicat, mais l'idéal reste un
séchage à l'air libre.


